
Aqua- Jogging ist das Laufen im Tiefwasser mit Auftriebsgurt und
eignet sich für Läufer, die ihre Geschwindigkeit steigern wollen,
sowie für ungeübte Sportler. Dabei werden alle Muskelgruppen
und das Herz-Kreislaufsystem intensiv trainiert. Die Muskulatur
wird durch den Wasserdruck beim Atmen und den Einsatz von

Geräten zusätzlich gestärkt. Die Wasserströmung wirkt wie eine
Ganzkörpermassage, was besonders bei Cellulite und

Krampfadern vorteilhaft ist. In einer Stunde können etwa 800
Kalorien verbrannt werden. Spiele und Wettkämpfe sorgen für

Spaß. Aqua-Jogger können ausgeliehen werden. Bei Herz-
Kreislaufproblemen sollte vorher ein Arzt konsultiert werden. 

Wann: samstags, 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
dienstags, 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr 

Preis: 65,00 € inkl. Eintritt 
Zehn Einheiten 

Anmeldungen und Informationen bei Friederike Starke
Telefon: 0157 30618985

E-Mail: friederike.starke@t-online.de 

Aqua-Jogging


