Hallenbad ® Whirlpool
Dampfbad © Sauna
Infrarotwdrmekabine
Solarium © Cafeteria

-unbegrenzte Aufenthaltsdauer-

Badder-Team:
(zu den Offnungszeiten)
Hallen-Bad Brakel,
Am Bahndamm 28, 33034 Brakel,
Tel.: 05272 /4174
Mail: m rakel.

Badderverwaltung:
(montags-freitags 8:00 — 12:30 Uhr,
dienstags + donnerstags 14:00 - 16:30 Uhr)
Rathaus, Am Markt 12, 33034 Brakel,
Tel.: 05272 / 360-1311

eMail: a.gehle@brakel.de

Fax: 05272 /36044 1311

Internet:
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KURS-NR. 5

WASSERGEWOHNUNG

F. BABYS UND KINDER
(CA. 4 MON. BIS 5 JAHRE)

EIN BESONDERES ERLEBNIS
ZUSAMMEN MIT IHREM KIND

Vertraut machen mit dem Element Wasser und die Be-
wegung darin mit Freude erleben.

Das ist das Ziel vom Baby- und Kleinkinderschwimmen
nach dem Konzept von Lilly Arend und Voraussetzung
flr ein spateres angstfreies Schwimmen lernen.

Das freie Fortbewegen mit Hilfe von z.B. Poolnudeln und
Schwimmbrettern und das spielerische Heranflhren an
das Schwimmen stehen im Mittelpunkt der Altersgrup-
pen der Vorschulkinder.

Schwerpunkt ist die motorische und sensomotorische
Entwicklung der Kinder eingeteilt in 3 altersspezifische
Gruppen.

Kursort: Hallen-Bad Brakel (wassertemp. 30-31°C)
Kurskosten: 8 Einheiten

45,00 Euro

incl. Hallen-Bad-Eintritt
Kurse: samstags

zwischen 16:15 und 18:00 Uhr

Kursleitung: K. Cramer
(Physiotherapeutin, DLRG-Lehrscheininhaberin, Absol
ventin des Babyschwimmlehrganges)

Weitere Informationen und Anmeldung bei:

DLRG-ORTSGRUPPE BRAKEL

KATRIN CRAMER

Eichendorffweg 2, 33034 Brakel
Tel.: 05272 / 392547
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