Kurs-Nr. 1a Schwimmbkurs fiir Kinder

o 5 || (Mo., Di. + Do. 14:00-15:15)
o Kurs-Nr. 1b Schwimmkurs -Aufbaukurs fiir Seepferdchen Ferien NRW

(montags bis freitags, 10:30 - 11:30 Uhr)

Weitere Informationen erhalten Sie:

Beim Bader-Team, Hallen-Bad Brakel, Am Bahndamm 28,
33034 Brakel, Tel.: 05272 / 4174

Kurs-Nr. 2 Schwimmkurs fiir Erwachsene
Hallenbad © Whirlpool | (Anfénger + Fortgeschrittene)

Dampfbad @ Sauna (mittwochs oder donnerstags, 21:00 - 22:00 Uhr)
Infrarotwarmekabine | Weitere Informationen erhalten Sie:

Solarium Cafeteria Bei C. Schekelinski, Hallen- bzw. Sommer-Bad,
Tel.: 05272 4174 bzw. 392453

-unbegrenzte Aufenthaltsdauer- || Friederike Starke, Elmarstr. 8, 33034 Brakel,
Tel.: 05276 / 8481 + 0157 30618985

Bédder-Team:

(wéhrend der Offnungszeiten) Kurs-Nr. 3 Aguagymnastik

Hallen-Bad Brakel,

Am Bahndamm 28, 33034 Brakel, (montags, 17:00 - 18:00 Uhr)

Tel.: 05272/ 4174 Weitere Informationen erhalten Sie:
eMail:baederteam @stadtbrakel.de Bei der Praxis fiir Physiotherapie, K. Télle,
Bdderverwaltung: Warburger Str. 14, 33034 Brakel,
(montags-freitags 8:00 - 12:30 Uhr, . .

dienstags + donnerstags 14:00 - 16:30 Uhr) Tel.: 05272 / 39 555' Fax: 05272 / 39 4044
Rathaus, Am Markt 12, 33034 Brakel, Kurs-Nr. 4 Wasserqymnastik

Tel.: 05272 / 360-1311

eMail: a.gehle@brakel.de (donnerstags, 19:00 - 19:45 Uhr,

Fax: 05272 / 360 44 1311 samstags, 08:30 - 09:15 + 09:15 - 10:00 Uhr)
Internet: Weitere Informationen erhalten Sie:
www.brakel.de/baeder Volkshochschule, Hauptgeschéftsstelle, www.vhs-driburg.de

Am Rathausplatz 2, 33014 Bad Driburg, Tel.: 05253 881700
Kurs-Nr. 5 Wassergewohnung fiir Babys und

Kleinkinder

(samstags 16:15 -18:00 Uhr)

Weitere Informationen erhalten Sie:

Bei der DLRG-Ortsgruppe Brakel, K. Cramer,
Eichendorffweg 2, 33034 Brakel, Tel.: 05272 / 392 547

Kurs-Nr. 6 Aqua-Jogging

(dienstags, 10:10 - 11:10 Uhr + samstags, 18:00 - 19:00 Uhr)
Weitere Informationen erhalten Sie:

Bei der DLRG-Ortsgruppe Brakel, Friederike Starke,

Elmarstr. 8, 33034 Brakel, Tel.: 05276/8481 + 0157 30618985

Kurs-Nr. 7 Aqua-Fitness

(donnerstags, 09:15 - 10:15 Uhr)

Weitere Informationen erhalten Sie:

Bei Friederike Starke, Elmarstr. 8, 33034 Brakel,
Tel.: 05276/8481 + 0157 30618985

Kurs-Nr. 8 zur Zeit nicht im Angebot

Kurs-Nr. 9 Aquafitness-Mix

(montags, 09:15 - 10:00 Uhr)

Weitere Informationen erhalten Sie:

Volkshochschule, Hauptgeschaftsstelle, www.vhs-driburg.de
Am Rathausplatz 2, 33014 Bad Driburg, Tel.: 05253 881700

Massagen nach Terminabsprache

Klangsauna mittwochs 12:45-14:45 Uhr+ samstags 15:30-17:30 Uhr
Weitere Informationen erhalten Sie:

Beim Bader-Team, Hallen-Bad Brakel, Am Bahndamm 28,

33034 Brakel, Tel.: 05272 / 4174

KURS-ANGEBOTE

Stand: 08.10.2020



