
Klimaschutztipp 
 

 
 
 
Klimatipp: Wassersparender Duschkopf (ein muss für Warmwassererzeugung über 
Strom) 
 
 

Wie wird eigentlich das Wasser warm? Leider oft mit Strom, etwa über einen 
Warmwasserspeicher oder einen Durchlauferhitzer. Das ist teuer. Umso mehr lohnt es sich, 
hier zu sparen. Ein wassersparender Duschkopf kostet nur rund 25 Euro, bringt aber eine 
Menge. Er mischt Luft ins Wasser oder hat kleinere Öffnungen. Das Ergebnis: Der 
Wasserstrahl fühlt sich genauso kräftig an, man braucht aber weniger Warmwasser. Ein Zwei-
Personen-Haushalt kann so jährlich bis zu 130 Euro sparen. Dieser Trick funktioniert auch bei 
normalen Wasserhähnen. Hier einfach einen Durchflussbegrenzer auf die Armatur schrauben. 
Solche Strahlregler kosten nur wenige Euro und lohnen sich auch bei einer Wassererwärmung 
mit Gas oder Öl. 1 

                                                 
1Quelle:  http://www.bmu.de/themen/umweltinformation-bildung/schulen-zeigen-flagge/stromspartipps/  
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