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Klimatipp: Der richtige Platz für Kühl- und Gefriergeräte 
 
Kühl- und Gefriergeräte verbrauchen etwa 16 Prozent des Stroms im Haushalt. Wer Strom 
sparen will, sollte sie nicht neben Herd oder Heizung aufstellen, sondern möglichst ku ̈hl. 
Dabei auch auf eine gute Belüftung der Geräteru ̈ckseite achten. Und auf die Einstellung: Um 
Lebensmittel und Getränke zu kühlen, sind sieben Grad Celsius Kühlschranktemperatur 
genug, bei Gefriergeräten minus 18 Grad. Jedes Grad kälter kostet rund zehn Prozent mehr 
Strom. Leicht Verderbliches wie Fleisch oder Fisch gehören ins unterste Fach, das immer am 
kältesten ist. Ein Thermometer zum Prüfen und Einstellen der Temperatur gibt es schon fu ̈r 
weniger als zehn Euro.1 

                                                 
1Quelle:  http://www.bmu.de/themen/umweltinformation-bildung/schulen-zeigen-flagge/stromspartipps/  
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